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1. Загальна інформація 
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структурного 

підрозділу 

Херсонський державний університет 

Факультет психології, історії та соціології  

кафедра психології 

Офіційна назва 

сертифікатної 

програми 

Сімейна психологія 

Обсяг сертифікатної 

програми 

28 кредитів ЄКТС/ 840 годин 

Тривалість 

сертифікатної 

програми 

Довгострокова  

Передумови  Наявність повної загальної середньої освіти 

Мова(и) викладання Українська  

Термін дії 

сертифікатної 

програми  

Оновлюється 1 раз на 2 роки 

Інтернет-адреса 

постійного 

розміщення опису 

сертифікатної 

програми 

Офіційний сайт Херсонського державного університету: 

https://www.kspu.edu/Education/CertPrograms.aspx  

2. Мета сертифікатної програми 

Формування фахових знань та компетентностей з психології, які сприятимуть реалізації 

психолога у галузі психологічного сімейного консультування та терапевтичних підходів у 

роботі з різними категоріями сімей 

3. Характеристика сертифікатної програми 

Предметна область 

(галузь знань, 

спеціальність) 

Галузь знань: 05 Соціальні та поведінкові науки 

Спеціальність: 053 Психологія 

Орієнтація 

сертифікатної 

програми  

Сертифікатна програма першого (бакалаврського) рівня вищої 

освіти. Відповідно до Міжнародної стандартної класифікації освіти  

(МСКО) сертифікатна програма базується на наукових результатах 

та практичних розробках в галузі сімейної психології. Освітні 

компоненти, що включені у сертифікатну програму, орієнтовані на 

сучасні тенденції сімейної психології. 

Основний фокус 

сертифікатної 

програми та 

спеціалізації 

Програма забезпечує формування компетентностей, які надають  

можливість працевлаштування у центрах сім’ї, дітей та молоді, 

консультаційних центрах кризових станів, у центрах протидії 

насилля у родинах, у закладах освіти різного рівня тощо. 

Ключові слова: сімейна психологія, психічний розвиток, 

психологічний супровід дитини, психологічний супровід сім’ї, 

консультаційна робота з сім’єю, терапевтична робота з різними 

категоріями родин. 

Особливості 

програми 

Сертифікатна програма скерована на вивчення теоретичних та 

прикладних освітніх компонент, що спрямовані на 

психодіагностику, психокорекційну та психотерапевтичну роботи у 

сфері сімейної психології. Програма передбачає практичну 

підготовку, проведення емпіричних досліджень в межах модулів 

самостійної роботи. 

4. Придатність до працевлаштування та подальшого навчання 

https://www.kspu.edu/Education/CertPrograms.aspx
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Придатність до 

працевлаштування  

Отримані програмні результати сприятимуть поглибленню знань та 

фаховій спеціалізації психолога у практичній діяльності з різними 

категоріями сімей, що розширить можливості працевлаштування 

Подальше навчання  Не застосовано 

5. Викладання та оцінювання  

Викладання та 

навчання 

Студентоцентроване навчання, самонавчання. Поєднання лекцій, 

семінарських занять та виконання самостійної роботи. Навчання 

через застосування практичних та творчих вправ, авторських 

розробок та їх презентації; методи групової дискусії. 

Оцінювання Оцінювання результатів навчання здійснюється відповідно до 

діючих вимог Європейської кредитної трансферно-

накопичувальної системи та відповідно до Порядку оцінювання 

результатів навчання здобувачів вищої освіти в ХДУ. У силабусах 

освітніх компонент/ навчальних дисциплін представлені розроблені 

критерії оцінювання видів діяльності здобувачів. Оцінювання 

здійснюється за 100-бальною шкалою та визначається шкалою 

ЄКТС (A, B, C, D, E, FX, F) та національною системою оцінювання 

(відмінно, добре, задовільно, незадовільно). Оцінювання знань 

здобувача здійснюється на основі виконання всіх видів навчальної 

діяльності, поточної успішності та підсумкового контролю за 

кожною освітньою компонентною.  

6. Програмні компетентності 

Інтегральна 

компетентність 

ІК. Здатність оцінювати та вирішувати завдання та проблеми у 

процесі діагностики, психокорекції та психотерапії проблем сім’ї 

Загальні 

компетентності (ЗК) 

 

ЗК1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях 

ЗК2. Здатність вчитися та оволодівати сучасними знаннями 

ЗК3. Здатність генерувати нові ідеї (креативність) 

ЗК4. Здатність виявляти, ставити та вирішувати проблеми 

ЗК5. Здатність приймати рішення на основі етичних міркувань 

ЗК6. Здатність діяти соціально та професійно відповідально, 

поважати мультикультурність та різноманітність 

Фахові 

компетентності (ФК) 

ФК1. Здатність використовувати валідний і надійний 

психодіагностичний інструментарій 

ФК2. Здатність самостійно планувати, організовувати та здійснювати 

психологічне дослідження  

ФК3. Здатність аналізувати та систематизувати одержані результати, 

формулювати аргументовані висновки та рекомендації 

ФК4. Здатність організовувати та надавати психологічну допомогу 

(індивідуальну та групову) 

ФК5. Здатність здійснювати просвітницьку та психопрофілактичну 

відповідно до запиту 

ФК6. Здатність виявляти толерантність (повагу та позитивне 

ставлення) до розмаїття культур, форм самовираження й 

самоздійснення індивідуальності  

ФК7. Здатність визначати й пояснювати психологічні механізми 

формування сім’ї, функціонування та розвитку, процесів, та кризових 

етапів, виокремлювати причини та фактори, що диференціюють 

характер функціонування та розвитку родини 

ФК8. Здатність вирішувати комплексні завдання психологічної 

корекції, реабілітації та психологічного супроводу родин. 

7. Програмні результати навчання 

Програмні результати 

навчання (ПРН) 

ПРН1. Визначати, аналізувати та пояснювати психологічні 

проблеми з сімейної психології та пропонувати шляхи їх 
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розв’язання 

ПРН2. Розуміти закономірності та особливості розвитку і 

функціонування психічних явищ в контексті сімейної психології  

ПР3. Обґрунтовувати власну позицію, робити самостійні висновки 

за результатами власних досліджень і аналізу літературних джерел 

ПР4. Складати та реалізовувати план сімейної діагностики, 

консультування та терапії з урахуванням специфіки запиту та 

індивідуальних особливостей клієнтів; оцінювати ефективність 

власних дій 

ПРН5. Складати та реалізовувати програму психопрофілактичних 

дій та заходів у формі інтерактивних лекцій, бесід, тренінгів, тощо, 

відповідно до проблемної ситуації 

ПРН6. Взаємодіяти, вступати у комунікацію, бути зрозумілим, 

толерантно ставитися до осіб, що мають інші культуральні чи 

гендерно-вікові відмінності 

ПРН7. Вживати ефективних заходів щодо збереження психічного 

здоров’я (власного й оточення) та за потреби визначати зміст 

психологічного консультування та реабілітації сім’ї 

8. Ресурсне забезпечення реалізації програми 

Кадрове забезпечення Теоретико-практичний характер сертифікатної програми 

передбачає участь науково-педагогічних працівників, які 

відповідають напряму програми, що сприяє якісній практичній 

підготовки.  

Матеріально-технічне 

забезпечення  

Для забезпечення освітнього процесу, наукової, методичної, 

творчої діяльності є необхідна матеріальна база і належне технічне 

забезпечення: спеціалізовані кабінети з проведення тренінгової та 

консультативної роботи, лекційні аудиторії мають стаціонарну та 

переносну медіа-проекційну техніку, що дозволяють здійснювати 

різні форми навчання. Створено умови для доступу до мережі 

Інтернет, сучасні інформаційні та комунікаційні технології, 

платформа KSU Online. 

Інформаційне та 

навчально-методичне 

забезпечення 

Офіційний сайт університету містить інформацію про освітні 

програми, навчальну, наукову діяльність, структурні підрозділи, 

правила прийому, контакти. Освітній процес забезпечується 

інформаційними та навчально-методичними матеріали 

розміщеними на сторінці кафедри психології, платформі KSU 

Online, віртуальне навчальне середовище Moodle, Херсонський 

віртуальний університет; пакет MS Office 365; Доступ до  наукової, 

методичної та фахових періодичних видань забезпечує Наукова 

бібліотека ХДУ.  
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Перелік компонент (змістових модулів) сертифікатної програми та їх 

логічна послідовність 
 

Перелік компонент сертифікатної програми 
Код н/д Складові частини сертифікатної програми 

(навчальні дисципліни, курсові роботи, 

практики, атестація слухачів) 

Кількість 

кредитів 

ЄКТС/ 

годин 

Форма 

підсумкового 

контролю 

1 2 3 4 

Освітні компоненти сертифікатної програми 

ОК 1  Психологія сімейних відносин 5 кредитів 

ЄКТС/ 

150 годин 

диф.залік 

ОК 2 Психодіагностика сім’ї 5 кредитів 

ЄКТС/ 

150 годин 

диф.залік 

ОК 3 Сімейне консультування  5 кредитів 

ЄКТС/ 

150 годин 

диф.залік 

ОК 4 Батьківське-дитячі стосунки: особливості та 

технології консультування 

5 кредитів 

ЄКТС/ 

150 годин 

диф.залік 

ОК 5 Техніки сімейної терапії 3 кредити 

ЄКТС/ 90 

годин 

диф.залік 

ОК 6 Сімейний коучінг 5 кредитів 

ЄКТС/ 

150 годин 

диф.залік 

ЗАГАЛЬНИЙ ОБСЯГ СЕРТИФІКАТНОЇ ПРОГРАМИ 28 

кредитів 

ЄКТС/840 

годин 

 

 

Структурно-логічна схема сертифікатної програми 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК1 

ОК2 ОК3 

ОК4 ОК5 

ОК6 
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Форма атестації здобувачів вищої освіти. 

Формою підсумкової атестації за сертифікатною програмою є успішне 

оволодіння та завершення всіх освітніх компонент програми, що є підставою 

отримання сертифікату. 

 

Матриця відповідності програмних компетентностей компонентам 

сертифікатної програми 
 ОК1 

 

ОК2 

 

ОК3 

 

ОК 4 ОК 5 ОК 6 

ІК +   +   

ЗК1   +   + 

ЗК2 +      

ЗК3  +     

ЗК4    + +  

ЗК5   +    

ЗК 6   +   + 

ФК1  +     

ФК2  +     

ФК3  +    + 

ФК4 +  +    

ФК5    +   

ФК 6 +  +    

ФК7    + +  

ФК8     + + 

 

Матриця забезпечення програмних результатів навчання (ПРН) відповідними 

компонентами сертифікатної програми 

 ОК1 

 

ОК2 

 

ОК3 

 

ОК 4 ОК 5 ОК 6 

ПРН1   +   ++ 

ПРН2 +      

ПРН3     +  

ПРН4  + +    

ПРН5    + +  

ПРН6   +    

ПРН7    +   

 

Керівник сертифікатної програми    Олена ШЕЛЕСТОВА 
 

 




